Guernsey Mind Investec 10K Challenge 2026

Chipped timing and manual timing lists combined. Times in red were
recorded manually.

Pl. Number|Name Category Time
1 340 Jack Rees M15-19 31:50
2 119 Rick Weston M35-39 33:54
3 399 Michael Ingrouille M25-29 35:33
4 400 Matthew Jamieson M45-49 35:38
5 229 Andrew Zabiela M40-44 35:42
6 279 George Nichols M30-34 36:21
7 184 Darren Smith M40-44 36:57
8 398 Benjamin Langlois M35-39 36:58
9 364 Eleanor Jamieson F15-19 37:20
10 403 Danny Blake M45-49 37:28
11 188 Jamie Ingrouille M25-29 37:49
12 426 Tom Mcgahy M40-44 38:00
13 338 Graham Merfield M60-64 38:04
14 156 Shane Huxster M40-44 38:05
15 452 Ben Foote M40-44 38:15:00
16 473 Steve Wright M55-59 38:51:00
17 149 Daniel O'Brien M30-34 38:57
18 295 Barnaby Paul M25-29 39:12
19 298 Sarah Roe F35-39 39:25
20 407 Tyler Quintal M20-24 39:33
21 428 Ulrike Maisch F45-49 39:46
22 58 Joshua Pailing M15-19 39:54
23 442 James Wright M30-34 39:58
24 234 Ellis Lockwood M20-24 40:00
25 241 Rio Gaudion M20-24 40:14
26 59 Kin Lai M35-39 40:16
27 46 Brett Benest M35-39 40:56
28 401 Nick Mann M45-49 41:06
29 435 Steve Bienvenu M40-44 41:10
30 82 Nye Matthew M50-54 41:44
31 39 Shaun Lane M30-34 42:18
32 121 James Woolrich M35-39 42:23
33 268 Jamie Trebert M20-24 42:35
34 316 Jason Hart M40-44 42:49
35 177 Paul Farndon M35-39 42:55
36 410 Andrew Le Poidevin M40-44 43:05
37 402 Wing Lai M40-44 43:11
38 365 Kai Bower M25-29 43:13
39 422 Michael Morris M45-49 43:20
40 153 Jon Le Tocq M40-44 43:27
41 347 Angus Morgan M25-29 43:38
42 235 James Banfield M30-34 43:54
43 186 Sam Dingle M45-49 43:58
44 162 Tom Lihou M25-29 44:03




45 163 Pete Gleeson M35-39 44:10
46 244 Shane Gaudion M50-54 44:13
47 157 Henri Bisson M20-24 44:36
48 329 Daniel Le Cheminant M25-29 44:49
49 359 Ben Wadley M35-39 44:49
50 276 Terry Garnham M65-69 44:57
51 222 Wayne Le Prevost M40-44 45:02
52 198 Robert Mcvean M15-19 45:07
53 454 David McDermott M50-54 45:25:00
54 456 Nick Dunn M50-54 45:30:00
55 191 Rick Ogier M40-44 45:34
56 266 Simon Bradbury M60-64 45:35
57 64 Nick Loveridge M55-59 45:42
58 190 lan Baxendale M60-64 45:46
59 238 Brett Bewey M45-49 45:55
60 228 Ben Hall M35-39 46:01
61 404 Phil Eyre M50-54 46:04
62 312 Joe Truelove M50-54 46:10
63 310 Russell Isabelle M45-49 46:18
64 269 Gashirai Masvikeni M35-39 46:27
65 314 Joe Le Cheminant M20-24 46:40
66 197 Paul Robinson M35-39 46:42
67 106 Itayi Chibaya M40-44 46:53
68 374 Michael Adkins M45-49 46:56
69 13 Lauren Robinson F35-39 47:02
70 159 Gary Maclachlan M40-44 47:08
71 384 Brian Vhiriri M40-44 47:11
72 216 Jo Arrol F25-29 47:12
73 178 Stephanie Clarke F35-39 47:15
74 388 Becky Mitterdorfer F40-44 47:15
75 299 Janos Spaits M35-39 47:25
76 215 Wayne Topley M40-44 47:37
77 81 Peter Cooke M65-69 47:45
78 6 Richard Duchemin M40-44 47:46
79 45 Dylan Smillie M10-14 47:51
80 194 Paul Heathcote M55-59 48:15
81 461 Josh O'Brien M40-44 48:22:00
82 98 Luke Potter M35-39 48:43
83 120 Dominic Croshaw M35-39 48:43
84 221 Steve Wickins M40-44 48:45
85 134 Darren Rouse M35-39 48:53
86 441 David Hindley M65-69 49:00
87 327 Rosie Broughton F25-29 49:04
88 131 Jack Walden M30-34 49:05
89 439 Sarah Wright F50-54 49:06
90 425 Simon Shaw M35-39 49:07
91 199 Graham Webster M70+ 49:19
92 108 Daniel Gardner M35-39 49:20
93 287 Nigel Cashin M60-64 49:22
94 100 Gavin St Pier M55-59 49:26




95 107 Grant Steer M40-44 49:28
96 116 Justin Robert M45-49 49:29
97 281 Rob Wills M45-49 49:29
98 361 Jacob Le Messurier M15-19 49:30
99 150 Pieter Steenkamp M30-34 49:34
100 (335 Derak Reid M50-54 49:43
101 |320 Jack Twyman M20-24 49:46
102 294 Jamie Winterburn M30-34 49:47
103 |68 Katrina Rowe F45-49 49:54
104 |60 Ashleigh Morris F30-34 49:58
105 |124 Wilmari Muller F30-34 50:05
106 |373 Steven Marquis M40-44 50:07
107 |337 Vincent Hockey M25-29 50:22
108 |22 Lucy Ferris F25-29 50:23
109 |304 Laura Guilbert F40-44 50:28
110 |371 Solomon Bearder M10-14 50:47
111  |267 Riley Wilson M20-24 50:52
112|315 Stuart Kerrigan M50-54 50:52
113 (381 Michael Way M55-59 51:07
114 (421 Grant Skyrme M40-44 51:11
115 |460 Richard Wellfair M45-49 51:15:00
116 113 Noah Weetman M20-24 51:27
117 |137 Ruari Hardy M60-64 51:29
118 462 Lucie Fox-Pegg F30-34 51:33:00
119 |289 Tony King M55-59 51:43
120 |265 Jody Warren M45-49 52:02
121 |66 Danny Fox M50-54 52:02
122|394 Harry Gent M20-24 52:19
123|290 Grace King F15-19 52:21
124 1275 Theodora Murray F15-19 52:21
125 |176 Darren Loveridge M35-39 52:26
126 |377 Pui Lai F35-39 52:40
127 |457 Ben Perfitt M35-39 52:59:00
128 |57 Sarah Henson F40-44 53:12
129 |18 Jade Goracy F30-34 53:23
130 256 Glenn Gallienne M55-59 53:33
131 192 Ryan Francis M35-39 53:35
132|309 Kyle Oosthuizen M30-34 53:36
133  |246 Sabastian Mutasa M30-34 53:38
134 |444 Rachel Hindley F25-29 53:39:00
135 |260 Richard Gilmour M40-44 53:40
136 |322 Mark Haggarty M45-49 53:43
137 1431 Max Davies M25-29 53:43
138 |468 Nick Herquin M45-49 53:46:00
139 |356 Lois Madden F35-39 53:46
140 |366 Sara Mosley F35-39 53:48
141 |170 David Turner M45-49 53:53
142 173 Megan Rose Serafin F30-34 54:14
143 (372 Mike Serafin M35-39 54:15
144 |174 Charlotte Hill F30-34 54:17




145 (296 Molly Norman F15-19 54:18
146 |341 Charlotte Griggs F15-19 54:18
147 |34 Alison Parry F60-64 54:23
148 232 Peter Atkinson M60-64 54:23
149 (357 Donald Morgan M60-64 54:29
150 202 John Gaskin M45-49 54:35
151 [278 Gwyn Palfrey M60-64 54:38
152 (370 Phoebe Cobb F35-39 54:54
153 |258 Sophie Griffiths F30-34 54:58
154 (368 Andrew Stewart M55-59 55:04
155 |44 Sophie Gregson F50-54 55:26
156 |72 Toby Peatfield M60-64 55:27
157 |127 Jacques Mahy M25-29 55:28
158 253 Sally Barrett F55-59 55:34
159 |467 Cara Mcphee F35-39 55:40:00
160 |224 Roger Le Prevost M65-69 55:46
161 |[419 Amanda Skyrme F35-39 55:47
162 |[146 Imraan Moolla M35-39 55:59
163 |306 Kelly Sleigh F30-34 56:01
164 |353 Laura Preston F45-49 56:02
165 |[160 Amanda Crowther-Martel |F50-54 56:03
166 |317 Aksh Kapoor M25-29 56:05
167 |[179 Helen Falla F45-49 56:09
168 342 Jemima Green F20-24 56:21
169 |349 Tamsin Polson F20-24 56:22
170 |455 Oscar Bailey M20-24 56:25:00
171 [288 Dawn Cashin F50-54 56:27
172  |204 Lauren Bartram F25-29 56:35
173 |446 Annie Hindley F20-24 56:37:00
174 (350 Chris Retz M35-39 56:40
175 |49 Henry Everitt M25-29 56:41
176 |152 Eleisha Gettings F45-49 56:50
177 |1 Thomas Malagodi M30-34 56:59
178 [236 Matthew Jones M50-54 57:02
179 (122 Eloise Fabbri F30-34 57:03
180 (251 Daniel Phiri M30-34 57:04
181 |280 Jo Wills F45-49 57:11
182 (397 Vicky Mann F25-29 57:13
183 (226 Michael Ellis M55-59 57:24
184 (423 Yen Sek F55-59 57:25
185 |352 Kevin Le Tissier M45-49 57:35
186 |367 Hannah Le Tissier F30-34 57:35
187 273 Malachy Vincent M15-19 57:35
188 |154 Rachel Shorto F30-34 57:35
189 |16 Matthew Judge M30-34 57:43
190 |[408 Ben Harding M30-34 57:44
191 292 Georgia Mclaughlin F25-29 57:45
192 |445 Alice Dendy F30-34 57:49:00
193 |91 Keith Otty M45-49 57:53
194 |434 Amy Tostevin F35-39 57:55




195 |391 Rory Johnson M25-29 57:57
196 |264 Edward Blewett M40-44 57:58
197 |90 Elena Otty F45-49 58:00
198 |396 Josh Hamon M25-29 58:02
199 |]139 Tom Furlong M30-34 58:03
200 |277 Jo Cabot F30-34 58:07
201 |138 Emma Hardy F30-34 58:20
202 148 John Bourgaize M35-39 58:21
203 |132 Alexa Cauvin F30-34 58:25
204 |303 Paul Hamel M55-59 58:26
205 |436 Kerrin Le Page M25-29 58:30
206 |126 Diksha Jeena F35-39 58:30
207 |195 Lisa Truffitt F60-64 58:40
208 |223 Christina Staples F40-44 58:41
209 |164 Nigel Ogier M50-54 58:42
210 409 Andrew Harper M50-54 58:44
211 |41 Melanie Jooste F40-44 58:44
212 |40 Louis Jooste M40-44 58:44
213 |261 James Orrick M40-44 58:46
214 |48 Jessica Gallienne F25-29 58:47
215 |386 Simms Dortumor M30-34 58:56
216 |305 Hollie Sleigh F30-34 58:59
217 |52 Anne-Marie Scheffer F45-49 59:02
218 |[339 Emily-Rose Lucas F30-34 59:04
219 |470 Paul Sutton M55-59 59:07:00
220 |165 Vicky Law F25-29 59:08
221 |166 Morgan Sales M25-29 59:09
222 |89 Kate Howlett F40-44 59:16
223 |129 Alex Titheridge M50-54 59:20
224 |201 Jodie Loveridge F30-34 59:28
225  |227 Michael Helmuth M65-69 59:30
226 |210 Kelly Domaille F35-39 59:32
227 |3 Charlie Cox F35-39 59:34
228 |71 Alison Peatfield F55-59 59:41
229 |271 Ellie Gillman F30-34 59:53
230 110 Gareth Richards M45-49 1:00:01
231 |212 David Reed M40-44 1:00:06
232 180 Clair Le Poidevin F45-49 1:00:08
233  |418 William Haddow M30-34 1:00:29
234 272 Luke Semenowicz M35-39 1:00:34
235 |185 Ambrose Netherton M25-29 1:00:40
236 |254 Imogen Bach F30-34 1:00:43
237 |182 Marcin Fijalkowski M40-44 1:00:44
238 |183 Anna Fijalkowska F40-44 1:00:44
239 262 Darren Batiste M40-44 1:00:48
240 |252 Richard Searle M55-59 1:00:53
241 |415 Emeline Muhawenimana |F35-39 1:01:07
242 |2 Derrick Thatcher M70+ 1:01:08
243 |463 Megan Seward F30-34 01:01:12
244  |325 Chloe Presland F25-29 1:01:22




245 |200 Kelly Musson F45-49 1:01:31
246 |135 Louise Hardy F30-34 1:01:33
247 |136 Danielle Mahy F35-39 1:01:54
248 1358 Sam Le Ray M25-29 1:.02:17
249 |168 Lisa Wood F45-49 1:02:24
250 |[389 Mark Pemberton M60-64 1:02:25
251 |206 Faye Cobb F30-34 1:02:27
252 |466 Olivia Harman F25-29 1:02:27
253 218 Heather Dowinton F25-29 1:02:28
254 213 Teresa Merrien F50-54 1:02:32
255 293 Grace Atkinson F35-39 1:02:36
256 |351 Nicola Heaume F50-54 1:02:36
257 |20 Lynsey Stanton F40-44 1:02:37
258 |323 Stuart Dunne M50-54 1:02:38
259 |311 Kirsty Gallienne F35-39 1:02:45
260 [230 Clare Marshall F45-49 1:02:46
261 237 Adrian Le Sauvage Le SauvgdM55-59 1:02:49
262 |438 Jason Rouget M35-39 1:02:51
263 214 Emily Dawson F40-44 1:.02:53
264 172 Marcia Rosamond F45-49 1:02:59
265 |328 Tom Litchfield M35-39 1:03:05
266 |12 Jon Coyde M50-54 1:03:32
267 |24 Phil Breban M60-64 1:03:33
268 |92 Tabatha Bruce F45-49 1:03:37
269 140 Hazel Brown F30-34 1.03:47
270 |[336 Clare Morris F40-44 1:04:14
271 |379 Sarah Ozanne FO-9 1:04:16
272 |26 Sam Ozanne M40-44 1:04:17
273 |15 Ann-Marie Mauger F55-59 1:04:32
274 171 Emma Le Sauvage F45-49 1:04:33
275 |291 Theo Hannah M30-34 1:05:04
276 |77 Christina Guille F40-44 1:05:12
277 |47 Matt Brehaut M40-44 1:05:20
278 |274 Sukey Harrisson F25-29 1:05:21
279 |331 Gabriella Gervaisebrazier |F30-34 1:05:25
280 |332 Jason Exall M35-39 1:05:26
281 |187 Emily Giles F30-34 1:05:27
282 |211 Helen Farnon F30-34 1:05:37
283 |243 Celia Sharman F50-54 1:05:44
284 |284 Michelle Bewey F60-64 1:05:45
285 |104 Julia Mauger F45-49 1:05:49
286 |105 Neal Bewey M50-54 1:05:50
287 |17 Tabitha Lepp F25-29 1:06:16
288 |318 Joanna Woolrich F30-34 1:06:16
289 |285 Thomas Hasyn M55-59 1:06:21
290 |209 Aimee Davies F35-39 1:06:24
291 |203 Stew Moyles M40-44 1:06:25
292 |239 Nell Verriour F20-24 1:06:42
293 |220 Ashley Dye M40-44 1:07:03
294 |133 Heien Craig F60-64 1:07:06




295 |196 Michael Northmore M65-69 1:07:08
296 |321 Elizabeth Robinson F40-44 1:07:20
297 |99 Katie Wallen F45-49 1:07:22
298 |458 Rick Robinson M55-59 01:07:24
299 |430 Heather Rose F40-44 1:07:28
300 |313 Will Schofield M30-34 1.07:37
301 |363 Henry Simpson M35-39 1:.07:37
302 |75 Isaac Silk F10-14 1:07:37
303 |405 Lauren Twist F30-34 1:07:38
304 |74 Kerrie Le Tissier F45-49 1:07:39
305 |141 Lisa Evans F55-59 1:07:59
306 (380 Sam Ingrouille F55-59 1:07:59
307 |65 Catherine Bonsall F25-29 1:08:06
308 437 Molly Farrell F20-24 1:08:18
309 |21 Rebecca Meredith F35-39 1:08:32
310 (189 Andrew Wells M60-64 1:08:34
311 |286 Susan Fouquier F55-59 1.08:39
312 10 Jo Farrell F55-59 1:.08:41
313 |130 Soo Wellfair F45-49 1:08:48
314 |375 Nathan Silk M45-49 1:08:55
315 |76 Rebecca Silk F45-49 1:08:55
316 |469 Justine Sutton M55-59 01:08:58
317 |346 Tara Sherbourne F50-54 1:09:02
318 |51 Linda Tostevin F45-49 1:09:12
319 |378 Fiona Geldard F60-64 1:09:20
320 |259 Louise Le Huray F45-49 1:09:24
321 |29 Helen Stonebridge F35-39 1:09:28
322 |471 Nicola Tinker F45-49 01:09:30
323 414 Paula Cooper-Neville F55-59 1:09:31
324 1474 01:09:34
325 395 Dave Watson M55-59 1:09:59
326 |27 John Curran M55-59 1:10:09
327 |28 Jessica Roland F55-59 1:10:09
328 (354 Martine Stuart F40-44 1:10:17
329 |263 Emeka Ogbeide M25-29 1:10:19
330 |37 Liene Rozlapa F35-39 1:10:30
331|111 Lucy Richards F40-44 1:11:07
332 |30 Vicky Farish F40-44 1:11:18
333 |94 Kathy Fraser F70+ 1:11:21
334 |451 Helen Glencross F45-49 01:11:23
335 |270 Fiona Le Tissier F60-64 1:11:35
336 |362 Helena Mcgovern F65-69 1:11:40
337 |84 Jason Carlo Domingo M25-29 1:12:21
338 |83 Chloe Hamon F30-34 1:12:22
339 |326 Alun Williams M65-69 1:12:31
340 1472 Em Wright F25-29 01:12:34
341 |208 Jane St. Pier F55-59 1:12:57
342 ]161 Donna Allan F50-54 1:13:01
343  |147 Claire Hackney F55-59 1:13:14
344 163 Nikki Le Messurier F50-54 1:13:24




345 240 Courteney Benfield F20-24 1:13:24
346 (144 Julia Stewart F50-54 1:13:59
347 |85 William Green M45-49 1:14:03
348 |440 Sarah Hindley F30-34 1:14:39
349 |360 Evita Bormane F45-49 1:14:46
350 |56 Steffi Obrien F30-34 1:14:58
351 |427 Karinna Jonkmans F40-44 1:15:07
352 1383 Katie Platt F35-39 1:15:34
353 |382 Craig Platt M35-39 1:15:34
354 1369 Molly Paul F25-29 1:16:32
355 (376 Chelsea Gilbert F25-29 1:16:32
356 112 Nicki Weetman F55-59 1:17:06
357 |245 Ella Sexton F20-24 1:17:34
358 248 Tara Riley F20-24 1:17:34
359 |416 Karen Farman F50-54 1:18:34
360 [417 Brandon Bell M55-59 1:18:35
361 |7 Naomi Burton-Hays F30-34 1:18:55
362 |255 Michael Aduamah M30-34 1:18:58
363 |8 Emily Burton-Hays F25-29 1:19:00
364 |333 Vanessa Bateman F45-49 1:19:18
365 |334 Seth Bateman M10-14 1:19:19
366 |125 Dinarte Fernandes M40-44 1:19:23
367 |406 Teresa Dowinton F55-59 1:20:27
368 448 Charlotte Denton F50-54 01:20:27
369 (390 May Rondel F45-49 1:20:46
370 |[387 Leanne Archer F45-49 1:20:46
371 |43 Natalie Bailey F25-29 1:21:37
372 205 Sophie Gallienne F25-29 1:21:50
373 |413 Liam Conroy M25-29 1:27:59
374 |109 Eden Dyson F25-29 1:32:57
375 |447 Matthew Eker M40-44 01:34:15
376 |9 Zachary Coffell M35-39 01:37:10
377 1392 Odette De Garis F50-54 1:39:42
378 |14 Carrie Thoume F35-39 1:41:34
379 142 Kelley Holden F45-49 1:41:42
380 |453 Martina Stanfield F40-44 01:41:56
381 |424 Carina Vieira F40-44 1:43:32
382 412 Elisa Figueira F35-39 1:43:33
383 319 Tania Hill F60-64 1:46:55
384 |429 Karen Evans F70+ 1:53:19
385 |11 Rachel Gilliland F45-49 1:53:20
386 1433 Callan Loveridge M20-24 2:04:13
387 |432 Anna Loveridge F45-49 2:04:13




